
～保健目標～ 

風邪を予防しよう 

受験期を元気に乗り切ろう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

久米島西中学校 

保健室 

202２年が始まり、早くも 20日が過ぎました。3年生は、連携入試や推薦入試をむかえ、受験本番となりました。 

最後の締めくくり 3 月まで受験モードは続きます。１．２年生は、1 年後、2 年後の自分の姿をイメージしながら「今」

やるべきをしっかりとこなしていけるといいですね！ 

「体温」は 

体の健康指標 

近年、体温を測定する機会が増えました。体温は、私た

ちの体の健康状態を示す指標となるものです。体温の

正しい測り方や、体温が一定に保たれる仕組み、病気

で発熱する仕組みを知ったうえで、平熱と発熱の判断

の仕方を覚えておきましょう。 

 

冬を乗りきるために… 


