
～保健目標～ 

受験期を元気に乗り切ろう 

心の健康について考えよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

久米島西中学校 

保健室 

2 月に入り、寒かったり、太陽が出てぽかぽか暖かい日だったり、雨が降ったりと、天気が安定しませんが、元気に過

ごしていますか？３年生は、一般入試に向けて最後の追い込みを頑張っていることでしょう。試験当日まで体調管理

もしっかり行い、万全な体制で望めるように頑張ってくださいね。 


