
                     

  
 

梅雨入りとはおもえない天気の良い、むし暑い日が続いています。そろそろ 

疲れが見え始め、体調不良を訴える生徒も増えてきました。 

それに加え、校内でも家庭でもキドクガに刺された保健室に来る生徒が、毎日 

います。これから運動会練習も始まり、夏季総体、ハーリー、グランドごルフ 

大会と忙しい日が続きます。体調管理をしっかりして暑さを乗り切りましょう！ 

 

  

 

  ５月に行われた歯科健診の結果。虫歯ありの生徒の割合は、「1９.５％」 

で前年度に比べると、増加しています。また、虫歯はないのに歯肉炎等で 

注意された生徒もいました。健診後のお知らせをよく見て、正しい歯みが 

き、虫歯の治療を頑張りましょう！ 

 

★歯と口の健康について考えよう 

久米島西中 

保健室発行
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注意 

１．キドクガに近寄らない 

  さわらない 

２．刺されたら、水でしっか

り洗う 

３．ムヒを塗ったり冷やして

様子を見る 

４，かゆみが広がったり熱が

出たら病院へ行く 
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