
 

 

 

 

保健だより４月号  
 

 
新しい友達や先生を迎えて、新学年がスタートました。入学したて     

の新 1 年生だけでなく、進級したみなさんにとってもドキドキ・ワクワクの

毎日ですね。緊張から疲れのでやすい時期でもあります。体調の変化に気を

つけて過ごしましょう。保健室では、みなさんが元気にすごせるようお手伝

いします。よろしくお願いします。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊４月～５月前半の予定を載せています。行事や状況等により日程が変更になる場合もあります。ご協力よろしくお願いします。 

項目 期日 対象学年 場所 

尿検査 ４月１４日（木） 

４月１５日（金） 

全学年 保健室 

視力検査 

血圧検査 

４月１５日（金） 全学年 体育館 

心電図検査 ４月１５日（金） １年生 保健室 

聴力検査 ４月１９日（火） １年生 保健室 

聴力検査 ４月２０日（水） ３年生 保健室 

身体測定 

（腹囲測定も含む） 

５月１０日（火） 

 １１日（水） 

  １２日（木） 

３年生 

２年生 

１年生 

 

体育館 

第１号 

２０１６年４月１１日 

久米島西中学校保健室 

四
月
の
保
健
目
標 

自
分
の
健
康
状
態
を
知
ろ
う 

平成２８年度 健康診断日程について 

 初めまして、保健室担

当の岸本美和子です。久

米島西中学校の皆さんと

心も体も健康に楽しく学

校生活が送れるよう一緒

にがんばります。 

よろしくお願いします。 

 

各種調査票等

の提出ありが

とうございま

す。 


