
～保健目標～ 

生活リズムを整えよう！ 

ケガを予防しよう！ 

  

 

 

 

 

9月 9日は救急の日 

 

 

 

 

 

 

 

2 学期が始まりました。もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せず「きついなぁ」という人もいるかもしれま

せんね。そんなときこそ、頑張って早起きをして朝ごはんの時間をつくってみませんか？ 

朝ごはんは毎日のエネルギーの源。しっかり食べて 2学期も元気に過ごしましょう。 

 

久米島西中学校 

保健室 

久米島西中の  

職員室に 

入って左側 
覚えておいてね～！ 

❤いつもありがとう❤ 

朝の健康観察シートの記入・提出のご協力ありがとうございます。みなさんがしっかり自宅で検温

し、記録してくれていることで、登校時の確認がとてもスムーズにできています。この体制はしばらく

続きますが、西中の皆さんを守るために必要なことです。少しでもこれまでの日常に戻れることを願

って…頑張っていきましょう！！                         （裏面も見てね!） 


