
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO!三密!! 

１ｍ以上間隔をあける！ 

 
☆Point☆ 

両手を伸ばした長さは、あなたの身長と同じくらいだよ！  

１ ６ ０ ㎝の人なら両手を伸ばすと、 

身体を中心に半径 80㎝離れられるということ！  

友達と話す前に確認しよう！ これで、あなたもソーシャ

ルディスタンばっちりです(^_^)v 

西中でこんな光景をよくみかけます… 

肩や腕組み・手をつなぐ・近い距離や向かいあっての

おしゃべり お互いを守るため距離をとろう！  

いつ、どこで、誰がかかってもお

かしくないコロナ感染症。だから

こそ、日頃から自分を、周りの人

を、守る意識が大切です。 

大会前、テスト前、入試前に自宅

待機となってしまったら・・・と考

えると、普段からの行動が大切で

あることを感じますね。 

「新しい生活様式」ができている

か振り返ってみましょう！ 


