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  緑のさわやかな季節になりました。新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。５月は緊張がとけ、 

疲れがでたり、思わぬケガが増える時期です。体調管理をしっかり行い、元気にすごしましょう。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

          ５月の健康診断日程について      晴れた日にギラギラ照りつける太陽 

は、もう夏だと主張しているようでも 

あります。 

暑くなりはじめの時期は、からだが 

暑さに慣れていないため、調子をくず 

しやすいものです。いつも以上に、生 

活リズムや食事の内容に気を配り、体 

調が悪いときには、無理をしないように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

項目 期日 対象学年 場所 

歯科健診 ５月１８日（水） 全学年 保健室 

血液検査 ５月２３日（月） 全学年 

（希望者）

保健室 

内科・ 

結核健診 

５月２４日（火） 

５月２５日（水） 

５月２６日（木） 

３年生 

２年生 

１年生 

 

保健室 

第２号 

２０１６年５月１２日 

久米島西中学校保健室 

５月の保健目標 

健康によい生活リズムをつくろう 

５月３１日は世界禁煙デー♪ 


