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保健目標 生活リズムを整えよう！ 
    けがを予防しよう！

長かった夏休みも終わり、２学期が始まり１週間が経ちました。

早速、発熱や体調不良で欠席する生徒も出ていますが、生活リズム

の切り替えはできていますか？  

２学期は、地区陸上競技大会・中間テスト・地区駅伝大会・意見

発表会・合唱コンクール等、運動や文化面での行事がひかえていま

す。夏休みにがんばった成果を発揮できるチャンスです。気持ちを

ひきしめて、けがのない楽しい学校生活を過ごしましょう！  

引き続き、熱中症(水分補

給、体調が悪い時は無理をし

ない、帽子着用)・食中毒に

は気をつけよう！



 


