
                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★抵抗力をつけよう！ 

久米島西中 

保健室発行 

11月７日は立冬。季節は秋から冬へと進み、一日の寒暖差大きくなり始め 

ます。以前よりこの差が大きくなっているという説もあるようです。寒暖差

が大きいとエネルギーが余分に必要で、疲れもたまります。衣服の調節や温

かい食べもので体調を管理して、本格的な冬に備えましょう。 

地震・津波避難訓練があります 

訓練に合わせて、給食センターから、災害の時 

を想定した給食が出ます！ 

給食で災害時の食事について学ぼう！ 



 

 

  

 

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


