
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより９月号  
  

        みなさんは、夏休みをどんなふうに過ごしまし 

か？海や山に行った人、旅行に行った人もいるか 

もしれませんね。 

   休み中は規則正しい生活を送れましたか？もし 

くずれてしまった人がいるなら、これから生活の 

リズムを取り戻しましょう。夜は早く寝て、朝は 

早く起きる。そして、食事は３食ちゃんとたべるようにしましょう。 

 生活のリズムを整え、毎日元気にすごしましょう！９月２９日（木曜日）に後期歯科健診を 

予定しています。２学期も楽しく元気にすごせるよう頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

２０１６年 ９月 ８日 

久米島西中学校保健室 

☆９月の保健目標☆ 

生活のリズムを取り戻そう 

まだまだ 

熱中症に注意！ 

☆運動を始める前に

も水分補給。 

☆帽子の着用や涼し

い服装にする等、工

夫してください。 

☆睡眠もしっかり、と

りましょう。 

９月は「防災の日」や「救急の日」など、身のまわりの安全をもう一度見直す機会があります。

火事や地震が起きたときの非難経路や、いざというときの非常持ち出し袋、救急箱の中身などを 

確認しましょう。 


